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由
美
子
さ
ん

知
っ
て
い
た
ら
、患
者
さ
ん
に
も
っ
と
い
い
歯
磨
き
指
導

が
で
き
た
な
と
後
悔
も
少
し
あ
り
ま
す
。学
生
に
は
丸

覚
え
で
な
く
、色
々
な
こ
と
を
し
っ
か
り
理
解
し
た
上

で
患
者
さ
ん
に
接
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。そ
の
た
め

に
学
生
に「
分
か
っ
た
！
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
講
義
を

す
る
の
が一
番
の
や
り
が
い
で
す
。そ
れ
か
ら
、専
門
学

校
は
定
時
で
終
わ
る
の
で
、子
育
て
を
し
な
が
ら
働
き

や
す
い
の
も
魅
力
。土
日
も
休
み
な
の
で
、自
分
の
趣

味
の
時
間
を
増
や
せ
た
の
も
い
い
変
化
で
し
た
。新
し

い
フ
ィ
ー
ル
ド
に
飛
び
込
む
の
は
勇
気
が
い
る
こ
と
で
す

が
、こ
こ
で
経
験
し
た
喜
び
や
苦
労
は
、結
果
的
に
自

分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
糧
に
な
り
ま
し
た
。

せ
ん
。あ
な
た
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
も
っ
て
い
る
資

源
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
言
え
る
こ
と
は
、仕
事
が

う
ま
く
い
っ
て
い
る
人
は
、自
分
の
強
み
を
知
っ
て
い

ま
す
。強
み
を
知
る
こ
と
で
、弱
み
も
苦
手
な
こ
と

も
理
解
で
き
る
の
で
、自
分
自
身
で
ア
ク
セ
ル
を
踏

む
場
面
や
、他
人
の
力
を
借
り
る
場
面
な
ど
、そ
の

人
に
合
っ
た
ア
ク
シ
ョ
ン
や
考
え
方
を
選
び
や
す
く

な
る
の
で
す
。自
ら
の
選
択
と
行
動
で
状
況
を
良

く
し
て
い
け
る
と
わ
か
る
の
で
、自
分
の
未
来
に
期

待
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。

夜
寝
る
前
に
今
日
一
日〝
よ
く
や
っ
た
な
〞、と
思
え

る
こ
と
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。自
分
の
こ

と
が
愛
お
し
く
な
り
ま
す
。自
信
は
自
分
を
信
頼

す
る
こ
と
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
に
悩
む
女
性
た
ち
へ
。

　

頑
な
に
張
り
つ
め
て
仕
事
を
す
る
こ
と
よ
り
も
、

女
性
だ
か
ら
こ
そ
、自
分
の
生
活
と
仕
事
を
し
な

や
か
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
女

性
だ
か
ら
」「
妻
だ
か
ら
」「
母
だ
か
ら
」で
き
な
い
、

と
思
い
込
ん
で
、あ
な
た
の
可
能
性
に
ど
う
か
フ
タ

を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。あ
な
た
自
身
が
楽
し

く
、納
得
で
き
る
道
を
作
っ
て
欲
し
い
で
す
。し
な

や
か
に
の
び
や
か
な
キ
ャ
リ
ア
づ
く
り
を
！

“CAREER UP”CASE 01
歯科衛生士 教員

学生を指導しながら
自らも成長を忘れない
専門学校教員

Before After

科
衛
生
士
と
し
て
働
い
た
後
、現
在
は
専
門

学
校
で
学
生
に
歯
科
衛
生
士
教
育
を
行
っ

て
い
ま
す
。新
人
と
し
て
就
職
し
た
歯
科
医
院
は
と
に

か
く
忙
し
く
、自
分
に
与
え
ら
れ
た
仕
事
を
こ
な
す

事
で
精
一
杯
。正
直
、上
手
く
い
か
な
く
て
も
反
省
す

る
暇
も
な
く
…
と
い
う
日
々
に
毎
日
が
不
安
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、あ
る
歯
科
衛
生
士
に
、患
者
さ
ん
か
ら
お

金
を
頂
く
以
上
、言
い
訳
は
通
用
し
な
い
。患
者
さ
ん

を
治
す
こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事
だ
と
教
え
ら
れ
、改

め
て
専
門
職
の
自
覚
を
持
つ
よ
う
に
。私
の
よ
う
に
就

職
し
て
か
ら
気
づ
く
の
で
は
な
く
、学
生
の
時
か
ら
そ

の
よ
う
な
志
を
持
っ
た
歯
科
衛
生
士
を
育
て
た
い
と

思
い
、現
在
の
教
育
現
場
に
転
職
し
ま
し
た
。専
門
学

校
に
入
っ
て
か
ら
は
初
め
て
の
経
験
だ
ら
け
で
、毎
日

迷
っ
て
ば
か
り
。学
生
と
の
距
離
感
や
授
業
の
進
め

方
、学
生
の
悩
み
に
も
直
面
し
試
行
錯
誤
の
日
々
で

し
た
が
、外
部
の
方
と
も
多
く
接
す
る
よ
う
に
な
り
、

社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
な
ど
改
め
て
学
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。ま
た
、歯
科
の
分
野
以
外
の
方
の
セ
ミ

ナ
ー
に
も
参
加
し
、今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
知
識
を
得

る
こ
と
も
。学
生
時
代
に
勉
強
し
た
解
剖
学
や
生
理

学
を
教
育
の
た
め
に
改
め
て
勉
強
し
な
お
す
と
、な
る

ほ
ど
！
と
理
解
で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
で
、こ
れ
を

歯

広島デンタルアカデミー専門学校
百崎 千紘さん

広島市出身。歯科衛生士として現場で働い
た後、歯科衛生士専門学校の教員に。8歳
と5歳、2児のママでもあり、働きつつ家事や
子育てをこなすうち、時間の使い方も上達。

す
が
、「
と
に
か
く
や
っ
て
み
る
」の
精
神
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。20
代
は
、将
来
よ
り
も
今
自
分
が
や
り
た
い

こ
と
に
目
を
向
け
て
キ
ャ
リ
ア
を
築
い
て
き
ま
し
た
が
、

前
に
出
る
タ
イ
プ
の
人
間
で
は
な
か
っ
た
私
が
、気
づ

け
ば
人
前
で
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
を
し
た
り
、企
業
の
方

と
交
流
を
し
た
り
…
と
、あ
の
頃
の
自
分
か
ら
は
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
。と
に
か
く
自
ら
考
え
て
動
い
て
、提
案
し

て
、仕
事
を
も
ら
っ
て
…
と
い
う
動
き
方
が
今
に
繋

が
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
、会
社
に
は
感
謝
の
気
持
ち

し
か
な
い
で
す
ね
。様
々
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
か

ら
こ
そ
今
の
私
が
あ
る
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
も
常
に
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、変
化
を
楽
し
み
ま
す
！

Before After

々
の
夢
は
小
学
校
の
先
生
。教
育
現
場
に
入

る
前
に
様
々
な
社
会
経
験
を
積
み
た
い
と
思

い
、教
育
に
関
わ
る
企
業
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
探
し
て

い
た
所
、友
人
の
紹
介
で
速
読
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

仕
事
を
始
め
ま
し
た
。そ
の
後
は
接
客
や
教
材
管
理

発
送
業
務
、事
務
な
ど
様
々
な
経
験
を
積
み
、気
づ
け

ば「
エ
デ
ュパ
ー
ク
」の
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
に
。当
初
は

英
語
講
座
の
担
当
に
な
る
も
、何
か
が
違
う
？
と
感

じ
、自
分
が
や
り
た
い
教
育
を
半
ば
強
引（
笑
）に
形
に

し
、幼
児
向
け
の
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。頑
固
な
性
格
も
あ
っ
て
周
り
が
見
え
な
い
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
し
た
が
、当
時
は
と
に
か
く
自
分
が
や

り
た
い
こ
と
を
実
行
す
る
た
め
に
が
む
し
ゃ
ら
に
動
い

て
い
ま
し
た
。そ
し
て
幼
児
部
門
が
あ
る
程
度
形
に

な
っ
た
頃
、西
地
区
開
校
に
伴
い
五
日
市
校
責
任
者

に
。今
年
で
開
校
4
年
目
、今
は
約
1
0
0
名
の
生

徒
と
楽
し
く『
楽
習
』中
な
毎
日
で
す
。講
座
運
営
や

教
室
運
営
の
み
な
ら
ず
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
野
外
ツ

ア
ー
、企
業
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多
岐
に
渡
っ
て

活
動
し
て
い
る
の
で
、企
画
か
ら
募
集
活
動
、運
営
…

と
関
わ
る
全
て
の
業
務
を
自
分
で
考
え
行
動
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
う
ち
の
会
社
の
特
徴
。だ

か
ら
自
由
が
効
き
や
り
が
い
が
あ
る
分
正
直
大
変
で

元“CAREER UP”CASE 02

生徒に大人気！
常にチャレンジし続ける
リケジョの教室責任者

アルバイト 教室責任者

エデュパーク（株式会社メリッツ）
白石 絵美さん

熊本県出身。□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□

社会人としてのマナーを
広い世界の中で改めて学べた

専門分野以外の知識も吸収

子育ての時間や自分の時間を
持てるようになった

志の高い歯科衛生士を育てる
というやりがいを実感

自由度の高い仕事の中で
主体性が育まれた

広い人脈を築くことができた

仕事のルーティン化によって
後進の仕事環境を整備できた

大人しいタイプだった性格が
人前でもまったく動じなくなった

キャリアに関する不安の気持ちがある女性たちへ

自
分
の
人
生
で
何
に
価
値
を
置
く
か-

一
番
大
事
な
と
こ
ろ
を
譲
ら
な
い
こ
と
で

仕
事
や
生
活
は
豊
か
に
な
り
ま
す
。

　

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
に
20
年
近
く
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。広
島
の
マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
約

10
年
、育
児
と
仕
事
の
両
立
を
が
ん
ば
ろ
う
と
す

る
女
性
の
セ
ミ
ナ
ー
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。専
門
学

校
や
短
大
で
講
師
を
し
て
い
る
と
き
は
、こ
れ
か
ら

社
会
に
出
る
若
い
人
た
ち
と
共
に
、未
来
の
キ
ャ
リ

ア
に
つ
い
て
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
づ
く
り
に「
こ
れ
が
正
解
」と
い
う
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。個
人
の
価
値
観
や
考
え
方
は
、時

代
や
そ
れ
ぞ
れ
の
環
境
や
状
況
に
よ
り
変
わ
る
の

で
、当
た
り
前
と
言
え
ば
当
た
り
前
で
す
よ
ね
。で

は
、ど
う
し
た
ら
様
々
な
状
況
を
踏
ま
え
た
う
え

で
、私
た
ち
は
納
得
の
い
く
キ
ャ
リ
ア
づ
く
り
を
し

て
い
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

あ
な
た
は
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
か
？　

バ
リ
バ
リ
と
働
く
ス
タ
イ
ル
を

望
ん
で
い
ま
す
か
？　

お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
る

ま
で
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
く
ス
タ
イ
ル
で
し
ょ
う

か
？　

そ
れ
と
も
、ち
ょ
う
ど
キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を

考
え
て
い
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
ょ
う
か
？　

今
回
は

あ
な
た
に
と
っ
て
納
得
の
い
く
答
え
を
出
す
た
め

の
、3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

切
な
要
素
で
す
。私
の
キ
ャ
リ
ア
開
発
を
助
け
て

く
れ
た
の
は
、秘
書
検
定
1
級
な
ど
の
ビ
ジ
ネ
ス

系
の
資
格
と
、産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
、通
信
で
は

あ
り
ま
し
た
が
40
代
に
な
っ
て
行
っ
た
大
学
院
な

ど
で
す
。学
ぶ
こ
と
で
自
分
の
思
考
や
感
性
が
磨

か
れ
て
い
く
よ
う
な
感
触
は
何
と
も
面
白
い
も
の

で
す
。本
を
読
む
、趣
味
を
深
め
る
な
ど
、資
格
に

こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
、い
く
ら
で
も
学
ぶ
機
会
は
あ

り
ま
す
。特
に
、仕
事
に
関
係
す
る
こ
と
な
ら
自
信

に
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね
。

　

学
ぶ
機
会
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、様
々
な
新
し

い
出
会
い
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。師
や
仲
間

か
ら
は
、話
を
聞
い
た
り
一
緒
に
時
間
を
過
ご
す
こ

と
で
、自
分
ひ
と
り
で
は
経
験
で
き
な
い
こ
と
を
た

く
さ
ん
教
え
て
も
ら
え
ま
し
た
。時
に
そ
れ
は
、次

の
キ
ャ
リ
ア
の
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
る
機
会
で
も
あ

り
ま
し
た
。
人
に
出
会
う
た
め
に
、私
は
学
び
に

行
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。学
び
続
け
て
い

く
こ
と
で
生
ま
れ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、キ
ャ
リ
ア
づ

く
り
に
は
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。

　

3
つ
目
は
、あ
な
た
自
身
を
信
頼
す
る
こ
と
で

す
。「
あ
な
た
の
強
み
は
何
で
す
か
？
」と
聞
か
れ

た
ら
ど
う
答
え
ま
す
か
？　

私
の
と
こ
ろ
に
は
、

「
自
分
の
強
み
を
知
り
た
い
、生
か
し
た
い
」と
い
う

方
が
訪
ね
て
く
だ
さ
い
ま
す
。強
み
と
は
、過
去
に

得
た
知
識
や
経
験
だ
け
を
示
す
も
の
で
は
あ
り
ま

　

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
は
、譲
れ
る
も
の
と
譲
れ
な

い
も
の
を
明
確
に
す
る
こ
と
・
学
び
続
け
る
こ
と
・

あ
な
た
自
身
を
信
じ
る
こ
と
。こ
の
3
つ
で
す
。

　

1
つ
目
の
譲
れ
る
も
の
と
譲
れ
な
い
も
の
を
明

確
に
す
る
こ
と
は
、言
い
換
え
れ
ば
、自
分
の
人
生

で
何
に
価
値
を
置
く
か
？
を
ハ
ッ
キ
リ
さ
せ
て
お
く

と
い
う
こ
と
で
す
。家
族
と
一
緒
の
夕
食
、1
人
の

時
間
、健
康
、友
人
、信
頼
、正
義
感
…
…
。い
く
ら

仕
事
に
や
り
が
い
が
あ
っ
て
も
、ど
ん
な
に
忙
し
く

て
も
、譲
れ
な
い
も
の
を
守
る
こ
と
は
と
て
も
大
事

で
す
。一
番
大
事
な
と
こ
ろ
を
譲
ら
な
い
こ
と
で
、

私
た
ち
の
心
の
負
担
は
軽
く
な
り
ま
す
し
、仕
事

や
生
活
は
豊
か
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、仕
事
や
生
活
の
中
で
、自
分
以
外
の
誰
か

の
意
思
に
流
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、「
自
分
の
意
思

で
選
ん
で
決
め
て
い
る
」と
い
う
感
覚
は
、日
々
の

幸
福
感
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。時
々
は
ノ
ー

ト
に
手
書
き
で〝
譲
れ
な
い
こ
と
リ
ス
ト
〞を
出
し

て
み
る
と
、自
分
の
中
に
あ
る
も
の
が
は
っ
き
り
し

て
く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
欲
し

い
で
す
。

　

2
つ
目
の『
学
び
続
け
る
こ
と
』も
、と
て
も
大

時
代
や
環
境
に
よ
っ
て
価
値
観
は

移
り
変
わ
る
も
の
だ
か
ら
、

キ
ャ
リ
ア
づ
く
り
に
、正
解
は
な
い
。

あ
な
た
が
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
づ
く
り
に
対
し
て

実
践
す
べ
き
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
。


